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6 Golvbjalklag

Konstruktionen av golvbjilklaget kan utforas pd olika sitt och beror
pa vilken grundkonstruktion man viljer.

Plintar eller krypgrund: Golvbjilklaget utfors i konstruktionsvirke
med 45 x 220 i hallfasthetsklass C24 bjdlkar, ¢ 600 pd birlinor eller
grundmur. En "blindbotten” byggs med spikldkt lings underkanten
av bjdlkarna. Spontat virke (alternativt blindbottenplywood med anti-
mogelbehandling som spikas i ldkten) 1dggs tvars over pa spikldkten.
P4 det spontade virket rullar man ut vindpapp samt mineralull upp
till 6verkant av bjdlkarna. Ritningar och tillvigagdngssatt beskrivs
utforligt i byggbeskrivning Enkelstugan.

Ovanpd bjdlkarna spikar man ddrefter ett undergolv av 23 under-
lagsspont, samt ett avjimnande skikt med golvgipsskivor eller
motsvarande ndr man lagger linoleum eller plastmatta. Lagger

man ett trigolv, exempelvis parkett eller liknande, kan det ldggas
direkt mot undergolvet med en grdlumppapp eller skumplastfolie
avsedd for golvliggning emellan. Om man vdljer minst ett 20
massivt tragolv som fardigt golv kan det spikas, eller skruvas, direkt
ovanpa bjilkarna.

Over killare: Golvbjilklaget utférs i konstruktionsvirke med

45 x 220 i hallfasthetsklass C24 bjidlkar, ¢ 600 pd de underliggande
kéllarvdggarna. Bjdlklaget isoleras med 45 mineralull (ljudisolering)
vid uppvdrmd kéllare samt glespanel 28 x 70, c 300 pa bjdlklagets
undersida for att fasta innertaket.

Platta pd mark: Hir lagger man in ett golv direkt pa plattan. Efter
avjamning av plattan laggs en linoleummatta eller plastmatta enligt
tillverkarens anvisningar, alternativt ett massivt tragolv. Lds mer i
byggbeskrivning Ligga trdgolv.

En platta pd mark ska alltid vara gjuten ovanpa en virmeisolering,
minst 300 cellplast. Bygg inte uppreglat tragolv med isolering pa
plattans ovansida.

Detta dr exempel pd ritningar infér ansékan om bygglov for en
tillbyggnad. Grundldggningsmetod &r plintar pd berg (likadan som
den befintliga byggnaden). Ritningarna innehaller fasader, sektion
och plan i skala 1:100. Utdver dessa ritningar krdvs en redovisning
pa en situationsplan i skala 1:400. For den tekniska granskningen,
sd kallade anmaélan, behovs erforderliga konstruktionshandlingar.
Beroende pd ansokningens komplexitet behdver det eventuellt dven
anges vem som dr kontrollansvarig for projektet. Om byggherren
sjalv kan vara kontrollansvarig ska en kontrollplan bifogas. Hér med
din lokala byggnadsndmnd samt 1ds mer i byggbeskrivning Bygglov
och anmdlan.

llbyggnad

Har far du hjalp att géra en tillbyggnad,

med instruktioner och ritningar
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1 Generella férutsattningar

Det dr mdnga faktorer man bor tinka pd ndr man planerar att bygga
till sitt hus: Hur ar marken beskaffad dar grunden for tillbyggnaden
ska laggas? Hur ska tillbyggnadens storlek, planlésning och fasad
utformas for att passa ihop med det dldre huset? Kan jag skapa extra
mervirden, som en skyddad uteplats, lekplats for barnen, en koks-
tradgdrd? Och var pa tomten sammanfaller de bdsta forutsattningarna
for alla dessa faktorer?

Alla mitt 4r i mm dar inget annat anges.

2 Bygglov

For en tillbyggnad krivs normalt bygglov frdn kommunen. Vid
bygglovsprovningen ser man om tillbyggnaden ligger inom de
granser som kommunen foreskriver i sin detaljplan for omrédet.
Normalt fir man inte bygga ndrmare tomtgrans dn 4,5 m. Dessutom
brukar detaljplanebestimmelserna innehdlla regler for hur stor del av
tomtens area som fir bebyggas, vilken verksamhet som far bedrivas
i huset och vilken maximal hushéjd och vilken takvinkel som &r
tilliten. Infor planeringen av tillbyggnaden bor man déirfor kontakta
byggnadsndmnden for att fi reda pa vilka regler som géller i det egna
fallet. Observera att ett befintligt hus representerar ett 1angsiktigt
kulturhistoriskt virde. Enligt gidllande lag ska tillbyggnad eller
annan dndring utforas varsamt, vilket innebdr att den befintliga
byggnadens virden ska beaktas, och att tillbyggnaden ska utformas
med hansyn hértill.

I bygglovsprovningen bedéms dven frdgor som ror det tekniska
utforandet. Detta innebdr att dven erforderliga konstruktions-
handlingar ska uppréttas och limnas in. Det kan exempelvis behévas
ritningar for grundliggning, bjdlklag, samt takstolar och balkar,

till exempel Over storre Oppningar. Beroende pd ansokningens kom-
plexitet kan det &ven behovas en kontrollansvarig for projektet.

Om tillbyggnaden inte upptar mer dn 15 m? total vaningsyta
(bruttoarea) kan tillbyggnaden goéras utan bygglov. Dock behover
en anmadlan ldmnas in. En sddan tillbyggnad fir inte byggas hogre
dn bostadshusets nockhojd och inte utan tillstdnd placeras nirmare
dn 4,5 m frdn tomtgrans.

Lds mer om bygglovsprocessen i byggbeskrivning Bygglov och anmdlan.

3 Den befintliga byggnaden

Det vanligaste och utformningsmassigt ofta det enklaste sattet

att bygga till ar att bygga i samma stil som ursprungshuset. Man
anvdnder dd samma takmaterial, fasadmaterial, kulér samt anvander
fonstertyper och detaljer som ir lika de pd ursprungshuset. Aven
dimensioner, proportioner och volymer gors i ursprunglig stil.

Ett alternativt forhdllningssdtt dr att gora en tillbyggnad som syns
att den ar fran en annan arkitektonisk tid, ett sa kallat modernt
tilldgg. Lampligt kan da vara att ta upp en typiskhet frdn ursprungs-
huset och gora en tolkning av den. Vilket forhdllningssétt som dn
viljs sd boér man ta reda pd mer om det befintliga huset for att planera
tillbyggnaden.

e Vilken typ av grund har det befintliga huset?

e Vilken typ av vdggar, fonster och tak har byggnaden idag?
e Var finns ledningar for vatten och avlopp dragna?

e Var kan man goéra nya anslutningar?

e Vilken typ av uppviarmning har det befintliga huset?
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e Hur dr ytterviggen uppbyggd dar tillbyggnaden &r tinkt att
ansluta? Tank dé ocksd pd att dagens energihushdllningsregler
innebdr att tillbyggnadens ytterviggar ofta blir tjockare dn de
befintliga.

e Var kan nya dérroppningar tas upp utan att barformagan
dventyras? Hir dr det viktigt att man later en erfaren byggnads-
ingenjor/byggnadskontruktor titta pa forslaget.

e Hur ligger golvnivderna i forhdllande till varandra mellan till-
byggnad och befintlig byggnad? Kan man ha samma nivd med
tanke pd grundldaggningsmetod och markforhdllanden?

Om man maéste ha olika nivder, ir det battre med flera trappsteg
(2 — 3 stycken) &n bara ett (som létt blir snubbelsteg). Tink ocksa
pa, att vid olika golvnivéer kan byggnadsndmnden ha synpunkter
pé hur handikappfrigorna ar 16sta.

4 Tillbyggnadens grund

Nigra allméngiltiga rdd om hur grunden ska utforas kan inte ges
hir, darfor att grundliaggningssittet maste anpassas till mark-
forhdllandena pa platsen och till den befintliga byggnadens grund-
ligegning, samt till hur tillbyggnaden ska se ut.

Det dr ocksd viktigt att ta hdnsyn till den befintliga byggnadens
drdnering sd att denna inte sitts ur funktion och att tillbyggnaden
kan drineras pd ett tillfredsstdllande satt.

Som byggherre dr man skyldig att i samband med bygglovsprov-
ningen, som inkluderar den tekniska granskningen, sd kallade
anmalan, infor byggnadsndmnden redovisa hur grundliggningen
ska utforas. Anlita alltid en erfaren byggnadsingenjor/byggnads-
konstruktor for att gora erforderliga undersokningar och for att
upprétta en ritning for grundlidggningen. Var noga med att f6lja
denna ritning vid byggandet.

5 Hanvisningar

For mer information, |as mer i byggbeskrivning:

Bygglov och anmalan
Nymalning av utvéandigt tra Utvandigt tra
Bra att veta om tra
Skruv- och spikguide
Maéla inomhus Invandigt tra
Bra att veta om traskivor
Trappor

Plintgrund, golvbjalklag, yttervaggar, takfot,
yttertak, taknock, gavelsprang, sockelgrindar.

Enkelstugan

Utvandiga trépaneler
Invandiga trépaneler
L&gga tragolv

Montera lister och profiler
Byta fonster

Montera dérr

Bygga innervagg Icke barande innervéagg

Takpabyggnad Olika takmaterial

Observera Anlita alltid en erfaren byggnadsingenjér/byggnadskonstruktor for
ett korrekt utférande. Denna beskrivning ar generell for de flesta byggnader,
dock kan vissa byggnader avvika ur olika tekniska aspekter, varfér Foéreningen
Sveriges Skogsindustrier ej kan ta ansvar fér denna beskrivnings tilldmpning.

Foreningen Sveriges Skogsindustrier kan ej heller ta ansvar for utférda upphandlingar,
kontrakt, arbeten, kontroll och besiktningar.
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7 Vaggar

Det finns tre huvudtyper: ytterviggar, birande innerviggar och
icke biarande innerviggar. Ansvaret for att byggnadens konstruk-
tion Ar riktigt utford vilar alltid pd husdgaren, och han ir skyldig

att anlita en erfaren byggnadsingenjor/byggnadskonstruktor.
Principiellt byggs de tre viggtyperna upp pa olika sdtt enligt foljande:

Yttervidgg: Vaggen ska normalt vara bdde barande och viarme-

isolerande. Inifrdn rdknat har man i normalfallet:

o Etteller tva lager 13 gipsskiva alternativt ett lager 13 gipsskiva
med underliggande plywood-, OSB- eller spanskiva.

® 45 x 45 horisontell regel, ¢ 600, mellan reglarna 45 isolering
(eventuella installationer dras i detta skikt).

e 0,20 dldersbestdndig plastfolie.

e Stdende vdggreglar av konstruktionsvirke 45 x 170 — 220, c 600,
mellan reglarna 170 — 220 isolering.

e Vindskyddsskiva.

e For ytterligare isolering anvidnds idag ibland dven en 45 isolering,
utan regelverk, som monteras utanfor vindskyddet. Fasadens
spikldkt skruvas sedan fast i bakomliggande stomme genom
distanshylsor i detta isolerskikt.

e Luftspalt/spiklakt.

e Fasadbeklddnad.

Fasadbeklddnaden kan utgoras av trdpanel, tegel eller puts pa en
putsbédrare. For att &stadkomma en harmonisk helhet bor tillbygg-
nadens yttre efterlikna det befintliga husets fasad sa mycket som
mojligt om man valt att bygga till i samma stil som ursprungshuset.

Har huset trdpanel ar det viktigt med en ordentligt ventilerad luft-
spalt pd minst 25 mellan vindskyddsskivan och trdmaterialet.

Vid liggande panel dr det viktigt att man tidnker pa vattenavrinning
och dirfor anviander en falsad panelbrdda.

Ritningar och tillvigagdngssitt beskrivs utforligt i byggbeskrivning
Enkelstugan och byggbeskrivning Utvdndiga trdpaneler.

For ovriga fasadmaterial, se tillverkarens anvisningar.

Birande innervigg: Vid en tillbyggnad anvdnder man i allmédnhet
tillrackligt dimensionerade takstolar som inte behéver barande
innervdgg som upplag (fribdrande takstolar). Detta bor dock avgoras
av en erfaren byggnadsingenjor/byggnadskonstruktér. Om taket utfors
som pulpettak krdvs normalt en barande innervdgg som upplag for
takbjdlkarna. Normalt utfors en barande innervigg med konstruk-
tionsvirke 45 x 95 i hallfasthetsklass C24 triregelstomme, c 450.
Dimensionen pé reglarna avgors dock av belastning och héjd pa vig-
garna och kan variera fran fall till fall. En barande innervigg madste
vara stdlld pa barande grund. Dérréppningar i barande viggar utfors
med kraftiga avvaxlingsbalkar, eller sd kallade lddbalkar i ovankant
dver 6ppningen. Aven hir méste en erfaren byggnadsingenjor/
byggnadskonstruktor radfrégas.

Icke barande innervigg: Viaggen byggs upp med en traregelstomme
45 x 70, ¢ 450, alternativt ¢ 600.

9 Fonster och dorrar

Det dr viktigt att dorrar och fonster far ett utseende som stimmer
overens med det befintliga husets. Det géller sdvil storlek och
hingning som eventuell sprojs, samt hur djupt in i viggen fonstren
placeras. Det kan vara svdrt att idag fa tag pa nya fonster som gir

i dldre stil men det kan 16na sig att leta. Det finns tillverkare som
anpassat sortimentet till tidigare stilar. Det finns ocksa féretag som
sdljer renoverade dldre fonster.

Fonster och dorrar placeras i 0ppningar i ytterviggarna. Dessa utfors
genom att reglarnas placering anpassas och att avvédxlingarna gors
over Oppningarna. Viggen under 6ppningen avslutas upptill med
en horisontell regel. Oppningen gors 15 — 20 storre dn mitten pd
fonster respektive dorr. Fonster respektive dorr placeras i oppningen
sd att lika stor springa bildas runt om. Karmen spikas eller skruvas

i regelverket och springan drevas med mineralullsremsor eller
fogskum.

Invandigt tacks springan med foder och utvdndigt med smyglist och
foder. Over och under fonster sitts dverbleck respektive fonsterbleck
for att avleda regnvatten sd att det inte rinner in i viggen.

Lds mer i byggbeskrivning Byta fonster och byggbeskrivning
Montera dérr.

10 Anslutning mot
befintlig byggnad

Konstruktionsmassigt bor tillbyggnaden utformas som en egen
byggnad. De tvéd byggnaderna ska kunna rora sig ndgot i forhédllande
till varandra utan att skadas. Grunden till det nya huset kan sétta sig
ndgot i forhéllande till det gamla huset beroende pa vilken grund-
liggningsmetod som anvénds. Uttorkningen av tillbyggnaden kan
dven ge upphov till krymprorelser. Anslutningen mellan den &dldre
och den nya byggnaden bor darfor utformas som en rorelsefog.
Denna ticks lampligen med lister eller foder sd att springor inte
syns. Se detalj @. Att tillbyggnaden ir en egen konstruktion innebir
att viggen mellan de tvd byggnaderna blir dubbel och att tillbygg-
naden fr en takstol i anslutning till den dldre byggnaden.

Dessa detaljer bor 16sas 1 samrdd med en erfaren byggnadsingenjor/
byggnadskonstruktér dd man upprittar grundritning.

Dorréoppningarna mellan de tvd byggnaderna gors lampligen dir den
dldre byggnaden har dorr- eller fonsteroppningar, under forutsatt-
ning att det passar ihop med planlésningen. Kontakta en fackman
om dorréppningar maste flyttas till nya ligen.

Avvattning frdn taket pd den nya byggnaden bor kunna samordnas
med avvattningen fradn den dldre byggnaden.

Om det dldre huset har takpannor som fatt en del patina dr det en
god idé att flytta de gamla takpannorna till framsidan av huset,
och da ocksd pa tillbyggnaden, och ldgga de nya takpannorna

pa baksidan. Tillbyggnaden smailter da béttre samman med den
befintliga byggnaden. Det kan ocksd vara idé att kontrollera det
befintliga underlagstaket och dess tatskikt.

PROVISORISKA STRAVOR 22 X 120 SATTS UPP | HORNEN

FOR ATT STABILISERA STOMMEN TILL DESS ATT

SKIVBEKLADNADEN AR UPPSATT.

W&\

\

)

GOLVBJALKAR

UNDERLAGSSPONT

\ iz,

AVVAXLINGSBALK

TAKSTOL

=

GLESPANEL
MINERALULL

INVANDIG 45 X 45 REGEL

—

—<___

e
==

\

(&

S \";'V'\,\,'\’”\¥ ,'

UNDERRAM

HAMMARBAND —

SYLLBRADA

——VAGGREGLAR

\' K \i m“‘\ A

GOLVBJALKAR
MAXIMAL LANGD FOR GOLVBJALKE AV
KONSTRUKTIONSVIRKE 45 X 220, C24 C 600
MED MITTSTOD AR:

7 020 MM (22 MM LIMMAD GOLVSPANSKIVA)
5 740 MM (23 MM UNDERLAGSSPONT ELLER
22 MM SPIKAD GOLVSPANSKIVA)

KORTLING
GRUNDPLINT

Négra val av beklddnad:

e Ett lager 13 gipsskiva.

e Tva lager 13 gipsskiva alternativt ett lager 13 gipsskiva med
underliggande plywood-, OSB- eller spanskiva pd 6mse sidor av
regelstommen ger en stabilare vigg med béttre ljudisolering.

Vill du ha bittre ljudisolering bor en 45 mineralullsskiva placeras
mellan reglarna.

Ovrigt: Med tripanel kan man f4 vackra och trevliga interiérer med
olika profiler, monster och liggningsriktningar.

For infdstning av fast inredning som skdp, tvittstill med mera
madste man spika en sé kallad kortling 45 x 70 horisontellt mellan
vaggreglarna. Det finns gipsskivor som dr bade 900 och 1 200 breda.
I det forsta fallet (900) siatter man de vertikala viggreglarna med

ett inbordes centrumavstand av 450, i det andra (1 200) med ett
centrumavstdnd av 600. Skivor som dr 900 breda ar littare att
hantera vid montering samtidigt som viggen blir stadigare med det
tatare regelavstandet.

Lds mer i byggbeskrivning Invdndiga trdpaneler och Bygga innervigg
(icke bdrande innervagg).

8 Tak

Takform: Taket pa tillbyggnaden bor utformas sé att det harmoni-
serar med det befintliga huset. Det enklaste sittet dr att vdlja samma
sorts takform, och samma taklutning. Ska man vélja annan takform
eller annan taklutning méste man noga prova flera forslag innan
man bestdmmer sig. Ett sitt att prova kan vara att rita pd en genom-
skinlig plastfilm som man ligger ovanpa ett foto av det befintliga
huset.
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Birverk: Den barande konstruktionen i ett tak kan utformas pd
flera sitt beroende pa taklutning, snolaster och val av takmaterial.
Den vanligaste konstruktionen dr att man vid sadeltak anvander
fackverkstakstolar som bdr {rdn yttervagg till yttervdgg. Vid pulpet-
tak kan man anvinda dsar. Normalt kridvs dd en biarande innervigg.
Innertaket kan ges samma lutning som yttertaket.

Forankring: Biarverket maste forankras i viggarna for att motstd
lyftande vindlaster. For detta finns sarskilda beslag i bygg- och tra-
varuhandeln.

Taktdckning: Valet av taktdckning ar beroende av taklutning, men
ar ocksd en frdga om anpassning till det befintliga huset. Viljer man
takpannor bor de vara av samma material och ha samma kupighet
som pd det dldre taket. Man far dock rdkna med att tillbyggnadens
tak kommer att se nyare ut ndgra r, innan det fitt samma patina
som det gamla taket.

Viljer man annan taktidckning pd tillbyggnaden bér man 6verviga
hur denna kommer att harmonisera i firg och struktur med den
gamla byggnadens.

Yttertakets uppbyggnad: Yttertaket byggs upp med utgdngspunkt
i valet av taktickning. De flesta yttertak har ett undertak av under-
lagsspont och en undertickning av underlagspapp. For att kunna
ldgga takpannor pé taket krdvs en laktning i tvd skikt, stroldkt och
barlikt. Vid papptickning klistras en ytpapp i ett eller tva lager
ovanpad undertickningen. Det finns taksystem som utférs utan
undertak eller med enklare undertak. Leverantorer av takticknings-
system har broschyrer som visar yttertakets uppbyggnad i sddana
fall.

Innertakets uppbyggnad: Vinkelrdtt mot takstolens underram
spikas en glespanel 28 x 70, ¢ 300. Mellan glespanel och underram
placeras det luft- och fukttitande skiktet, dldersbestdndig plast-
folie. Alternativt kan en dngtdt papp anvandas. P4 glespanelens
undersida monteras trdpanel, alternativt 13 mm gipsskivor, med
skarvarna 6ver glespanelbrddorna. Mellan glespanelbriadorna bildas
kanaler som kan anvindas for dragning av elledningar. Over den
dldersbesténdiga plastfolien och mellan takstolarna liggs varme-
isoleringen. Isoleringen ut mot takfoten utfoérs med en byggmatta
med vindskyddspapp (isolering med pappersbeliggning pd en sida,
som oversta isolerskikt pd ett vindsbjilklag) pd oversidan. Ute vid
takfoten ordnas ventilationsoppningar. Det finns sarskilda produkter
som har till uppgift att hindra luftningen att bli s& kraftig att virme-
isoleringsféormdgan forsamras eller att litta isoleringsprodukter
bldser samman i drivor.

Vid alla takkonstruktioner ar det viktigt att en ordentlig luftning
kan dstadkommas mellan takisolering och yttertaket.

Om yttertaket byggs upp med hjilp av takbalkar blir uppbyggnaden
ungefdr densamma, men méjligheterna till god viarmeisolering

och god genomluftning dr begrinsade. For att ge sddana tak en god
utformning bér man ta kontakt med en fackman.

Lis mer i byggbeskrivning Enkelstugan (ritningar och tillvigagdngs-
sitt) och byggbeskrivning Takpdbyggnad (taklutning for olika tak-
material).

Dréneringen av tillbyggnaden bor ocksd samordnas med drédner-
ingen av den befintliga byggnaden. Samtidigt far man mojlighet att
se till att draneringen for den dldre byggnaden fungerar. En viktig
fraga ar hur drianeringen utfors 1ings den vigg dar den nya och
dldre byggnaden mots. Det kan bli nodvindigt att ldgga om mindre
delar av den &ldre byggnadens drinering.

11 Tekniska installationer

Elinstallationer: Infor planering av tillbyggnaden maste man
kontrollera om den befintliga gruppcentralen rdcker till dven for
tillbyggnaden. Om man till exempel planerar att ha eluppvarmning,
tvdttstuga, kok, frys eller bastu i tillbyggnaden mdste en elingenjor
anlitas redan pd planeringsstadiet. Dragning av elledningarna kan
med fordel goras i yttervaggarnas horisontella 45 x 45 regelskikt.
Hal f6r tomrdr borras genom innerviggsreglarna. All elinstallation
madste utforas av behorig elinstallator.

VVS-installationer: Om den befintliga byggnaden har vattenburen
vdrme via radiatorer bor dven tillbyggnaden kunna ha samma
system. Kontrollera att virmepannan har tillracklig effekt for att
dven Kklara tillbyggnaden. Radiatorerna i den dldre byggnadens rum
som vetter mot nybyggnaden kan behdova flyttas. Kontakta en vvs-
ingenjor sd att tillbyggnaden far tillrdcklig vairmeforsorjning och
den dldre byggnaden fér fortsatt god virmekomfort.

Om man planerar att ha nya vitgrupper, till exempel wc, bad eller
tvdttstuga i tillbyggnaden, maste de anslutas till det befintliga
systemet. Hér dr det viktigt att man kontrollerar rordimensioner

pé framfor allt avloppsledningar i den befintliga byggnaden.

Olika sanitetsenheter, exempelvis wc-stol, badkar, tvittstdll och
tvattmaskiner, kraver olika rordimensioner pa avloppsledningarna.
Det gdr inte att koppla en wce-stol till en avloppsledning avsedd for
exempelvis ett tvittstill. Radfraga darfor alltid en vvs-installator for
att fa ett korrekt utférande.

Ventilation: Systemet for ventilationen av tillbyggnaden madste
anpassas till det dldre huset. Hus med sjdlvdragsventilation kan
vara enklare att samordna dn hus med fliktstyrd ventilation eller
luftburen virme. Rddfrdga en fackman vid planeringen av tillbygg-
naden.

Ska tillbyggnaden utrustas med 6ppen spis maste dess utformning
anpassas till valet av ventilationssystem, annars kan spisen vid vissa
forhdllanden borja ryka in. Radgdr med en sotare pa din ort.



