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Trappor

Har far du hjalp att bygga en trappa,
med instruktioner och ritningar

1 Planering

Trappan ir en kénslig konstruktion som kriaver material av hog
kvalitet. Till utomhustrappans delar som har kontakt med mark,
till delar dir personsdkerheten kriver att dessa inte forsvagas (till
skydd mot olycksfall) och till delar som ar svarutbytbara eller byggs
i fuktig miljo viljs tryckimpregnerat trd i traskyddsklass NTR/A.

Till andra oskyddade delar ovan mark vdljs tryckimpregnerat trd
i traskyddsklass NTR/AB. Lis mer i byggbeskrivning Bra att veta
om impregnerat trd.

Till alla barande delar av konstruktionen anvinds konstruktions-
virke i ldgst hédllfasthetsklass C14 dir inget annat anges.

Beslag, spik, skruv och bult ska vara av rostfritt stél, eller varm-
forzinkade. Lds mer i byggbeskrivning Skruv- och spikguide.

Till trappor utomhus kan man med foérdel anvdnda sdgat virke
for att minska halkrisken. For trappor inomhus véljer man vil
torkat hyvlat virke av hog kvalitet. Om virket har f6r hog fukt-
kvot kan det sld sig och spricka i inomhusvdrmen.

Konstruktionen ska vara utformad sd att den forhindrar att vatten
och fukt samlas i mellanrum och héligheter och ska underlitta
avrinning. Placera till exempel syllisolering av grundpapp ovan-
pé golvreglar under tralldkt.

Mala inte pd trd med fuktkvot over 16 %, giller dven for impreg-
nerat trd. Fuktkvoten (= kvot av vattnets vikt och trédets torrvikt)
kan kontrolleras med hjélp av en elektrisk fuktkvotsmaitare.

For att bibehdlla trédets struktur och minska sprickbildning
ytbehandlas impregnerat trd med olja eller lasyrfarg. Alkydfirg
viljs om man vill ha en tickmadlad yta. Nackdelen ir att trappan
da blir hal vid fukt och frost. Till vissa fiarger kan man tillsitta
sd kallat halkstopp som gor att fairgytan blir strdv. Lds mer i
byggbeskrivning Nymdlning av utvindigt trd.

Ledstdnger monteras 900 6ver planstegsnosen mot vigg. Ndr det
giller den hoga yttertrappan kan trappan alternativt anslutas
mot 6vre planets kortsida.

Alla métt ar i mm déar inget annat anges.

2 Trappor ute och inne

Trappans sidor kallas vangstycken och trappstegen plansteg.
Hoéjdavstandet mellan planstegen heter sittsteg. En trappa med
normal lutning har cirka 300 djupa plansteg och 150 hoga sittsteg.
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Nér man vet trappans totala hojd och djup, delas forst djupet
med 300 for att fa fram antal plansteg. Dérefter delas héjden
med antalet plansteg for att fa fram sittstegshéjden.

Utvdndiga trappor bor ha mindre lutning dn invdndiga trappor.
Stigningsvinkeln boér vara mellan 17° och 30°. Steghdjden far
variera mellan minimalt 140 och maximalt 200. Stegdjupet i
trappor bor vara minst 250, men trappor med normal lutning
har cirka 300 djupa plansteg. Steghdjd och stegdjup kan man
berdkna med hjdlp av formeln 2 x steghdjden + stegdjupet =

600 — 650. Exempel: steghdjd = 150, stegdjupet blir:

600 — (2 x 150) = 300. For att undga att vatten samlas pd sittstegen
(och is pé vintern) kan man ha ett svagt fall pa cirka 1:50 (cirka 1,2°)

Trappans vangstycken tillverkas av 45 tjockt virke. Planstegen
kan bestd av en bred sammanlimmad bit, eller tva 16sa 28, 34
eller 45 tjocka. Dimensioneringen bestdms efter trappans bredd

och funktion.

Skruvlimning beskrivs narmare under Hog yttertrappa.
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3 Infallda steg

I vangstyckena gor man spar ddr planstegen passar trogt. Sparen
doljs av stegnosen som skjuter ut over vangstycket.

Markera planstegens placering och tjocklek med hjédlp av anslags-
vinkel, smygvinkel och spetsig penna. Sparen sdgas och huggs bort.
Om man anviander handoverfrds eller cirkelsdg mdste maskinen
styras exakt utefter ribbor som fixeras med spik eller tvingar.

Vid montering anvinds snickerilim eller fuktsidkert lim for
utomhusbruk. Konstruktionen dras ihop med tvd limknektar
per plansteg. Som forstirkning kan ldngsmala traskruvar skruvas
genom vangstyckenas utsidor in i planstegen. Ett praktiskt

satt att hélla ihop trappan vid utomhusbruk dr med 10 mm
gdngstdng, brickor och muttrar. Gingstidng kan kodpas hos bygg-
och trdvaruhandeln.



4 HOg yttertrappa

De fem stolparna vilar mot gjutna betongplintar @. Om marken
ar stadig racker 500 — 700 djupa plinthdl, annars till frostfritt
djup. Gjut forst en bottenplatta av betong i hdlet. Tryck fast ett
lodritt armeringsjdrn i mitten. Nar gjutningen hdrdnat placeras
en 150 gjutform av papp i halet och jorden fylls tillbaka runt
om. Sedan fylls pappformen med betong, och kraftiga varmfor-
zinkade plattjarnsbeslag, 6 x 40, stagas och gjuts fast i betong-
plintarna.

Stolparna @ gors av tva bitar 45 x 95 som spikas ihop. En massiv
stolpe har tendens att spricka.

For de horisontella reglarna € 45 x 70 — 95 och @ 45 x 195 gors
vil passande urtag i stolparna @ och @. Dir tva reglar mots i ett
horn gors halvt-i-halvt-sammanfogningar @. Stolparna fixeras
mot plintarna.

Barlinan @ 45 x 145 skruvas fast direkt mot husets vigg. Stolpen
@ gors av en 45 x 95 som skruvas fast mot ytterviggen.

Baktill vilar golvreglarna @ 45 x 145 mot bérlinan. De fixeras
i framkant med balkskor och ankarspik eller ankarskruv.

Reglarna @ utgor faste for de lodrita rickesspjilorna. Den
kraftiga regeln @ binder ihop stolparna och bildar ytterkant
pé trallgolvet. Till golvet, som ligger i nivd med @:s 6verkant,
anvands tralldkt 22 — 28 x 95.

Récket fortsitter ner pa sidorna om trappan till de tvd stolparna.
Réckesreglarna félls in till hélften i stolparna och skraspikas fast.

Trappans vangstycken @ ir 45 x 195 — 220. Varje plansteg @
bestdr av tva bitar 45 x 145. Med en springa pa 10 blir plan-
stegen 300 djupa. Hir vilar planstegen mot smé stédkonsoler

34 x 45, som skruvlimmas fast mot vangstyckenas insidor. Plan-
stegen skrdspikas eller skruvas fast uppifrdn eller utifrdn genom
vangstyckena. I det senare fallet anvinds smala traskruvar som
forsdnks ner i trdet. Halet pluggas sedan igen for att fi en jaimn
och snygg utsida.

Upptill fists trappan i regel @ med balkskor 45 x 227. Nedtill
kan trappan vila mot tvd betongplattor.

Réckesspjdlorna ar ganska smala, cirka 28 — 34 x 45 — 70 med
cirka 15 springor. De ndr ndgra centimeter nedanfor ytterregeln
@ och vangstyckena @. Alternativt kan de sluta lite ovanfor.
Prova ut vilket som passar bast till ditt hus.

Som avslutning spikas en brdada 28 — 34 x 95 fast horisontellt
ovanpa riacket. Ovansidan hyvlas for att underlitta vatten-
avrinningen. Ovanpd stolparna spikas plattor 45 x 145 x 145
fast. Aven dessa utformas si att vattenavrinningen blir bra.
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5 Lag yttertrappa

Trappan vilar direkt mot marken. Underlaget ska darfor vara
dranerat och vil utjamnat. Betongplattor kan placeras som stod
pé lampliga stéllen.

Baksidan @ och sidan 45 x 195 skruvas fast mot husets grund
med fransk trdskruv i inborrade skruvpluggar av plast, alternativt
med fasadplugg. Reglarna @ 45 x 70 spikas fast baktill mot @
och vilar framtill mot tvi betongblock @, hojd 190. De fungerar
som upplag for golvreglarna @, som ir sigade 50 x 125. Beroende
pa trallvirkets tjocklek placeras golvreglarna tdtare eller glesare.
Frimre @-regeln fixeras mot betongblocken med fransk traskruv
eller med vinkelbeslag. Placera syllisoleringsremsa av grundpapp
mellan trd och betongblock. Mot framsidan och aterstdende kort-
sida spikas tdckreglar 45 x 195.

Nedersta plansteget ar ligre
dn Ovriga. Basen @ &r 45 x 95.
Técksidan @ ir 22 x 95.

Bakre delen @ skruvas fast
mot betongblocken @ med
fransk trdskruv. I hérnet
placeras en stodregel ®

45 x 95. Varje plansteg bestar
av tre 95 breda tralldkt.
Springorna mellan trallikten
ar 5. Anvdnd 5 mm distans-
bitar som mall. Framre trall-
ldkten ska overlappa de slutna
sdttstegen med 10, sd att en
stegnos bildas.

Delarna @ 45 x 145 skra-
spikas. De ska nd 50 upp mot
ovre planets sida/framsida.
Aven hir skrispikas de.

For att tdcka mellersta sdtt-
steget anvidnds 22 x 145.

Anviand vattenpass och
anslagsvinkel for att rikta och
kontrollera trappans delar.
Vdlj varmforzinkad spik

125 — 4,0, 100 — 3,4 och

75 — 2,8 till stommen. For att
spika eller skruva fast trall-
lakten anvdnds rostfri kamspik
75 — 3,1 — alternativt trall-
skruv, langd 55 — 75. Forborra
tralliktens dndar sd att spik-
hdlen inte spracker dndtréet.
Med 28 tjocklek pa trallikten
blir forsta trappsteget 123 hogt
och 6vriga 145.




