DIN GRUND, STEG FOR STEG

1. Hiir ska huset sta!

Du har hittat din tomet. Hir ska
ditt hus std. Vad méste du veta?
Markférhallanden, ditt hus méste
std pé fast grund, annars méste du
kanske pala. En geologisk under-
sokning ger svar pa detta. En del
kommuner kan kriva en sidan

undersdkning.

2. Sitt ut och schakta

Ditt husbygge startar nir du sitter
ut ditt hus. Nista steg dr att schak-
ta bort jord till anvisat grundligg-
ningsdjup. Gér ett djupare schakt
for en drineringsledning runt det
blivande huset. Ligg ut rér for vat-
ten, avlopp och el samt drinering.
Sedan ska en fiberduk pé och ett
drinerande lager grus eller maka-
dam.

3. Spinn upp profiltridar

Mit upp alla vinklar och diago-
naler, var noggrann med kryss-
mitningen si undviker du manga
problem. Eventuellt maste kom-
munen utfora eller kontrollera ut-
sdttningen.

4. Borja monteringen med hér-
nen

Ligg ut ett tunt lager fingrus som
sockelelementen ska vila pi och
jimna till.Sitt sedan upp hérnele-
menten efter profiltridarna. Nu
bérjar du ana formen av ditt hus!

5. Ligg ut sockelelementen
Placera ut de raka sockelelemen-
ten tills du har en komplett grund.
Justerkapa vid behov med vin-
kelslip i betongen, cellplasten sa-
gar du med fogsvans. I varje skarv
monteras tvd tandade skarvplitar,
en upptill och den andra mitt pa
bottenskivan.

OBS! Denna information dr endast viigledande och ytterligare tekniska hinsyn kan behivas tas till geologiska variationer i tomt- och markforhéllanden.



6. Ligg ut forsta lagret cellplast

Dags att isolera under den blivande bot-
tenplattan. Ligg ut det forsta lagret cell-
plast. Se till att plattorna ligger plant och
att det inte dr ngra glipor. Det underlit-
tar det fortsatta arbetet.

7. Rulla ut plastfolie

Nu kan du minska risken mot eventuell
sommarfukt och radongas. Anvind en
plastfolie som rullas ut med 300 mm
overlapp. Var noga med att ticka hela
ytan, inda ut till sockeln. Skall huset lig-
ga pé en plats med hoga halter av radon
ska sirskilda anvisningar vidtas. Kontak-
ta din kommun och byggkonsult.

8. Cellplastlager 2
Ligg ut nista lager cellplast med for-
skjutna skarvar. Forankra med plastspi-
kar, bade i underliggande skivor och i
sockelelement. Det ska sitta tva spikar i
varje sockelelement.

9. Cellplastlager 3

Tredje lagret liggs ut, om du ska ha 300
mm cellplast. Det ir vad vi rekommen-
derar. Forankra varje skiva med minst
tva plastspikar i underliggande skiva. D4
ir du forsikrad mot att cellplasten flyter
upp nir du gjuter.

10. Frostisolering

For att minska risken for tjilskjutning
kan man ligga en krage av cellplast runt
huset. Isoleringen monteras s& den sluter
an vil mot sockelelementens undersida.
En bra frostisolering blir viktigare ju
lingre norrut man bygger.

11. Motfyllning

Nu kommer ett viktigt moment, mot-
fyllningen. Kontrollera diagonalmatten
och motfyll pi utsidan sé att elementen
star stabilt vid gjutningen. Om du vill be-
grinsa motfyllningen av estetiska skil, el-
ler om du vill anviinda héga kantelement
(500 mm eller mer), méste du komplet-
tera med glesform.

12. Armering av kantbalk

Armering av kantbalken dr en konst och
om du ir osdker, ta hjilp av en fackman for
dimensionering och montage. Arbeta girna
med armeringen pé en stillning eftersom det
tar tid att bocka och naja samman denna.
Anvind armeringsbyglar med ett cc-matt pé
minst 600 mm. Skarvar i armeringen utors
med 600 mm overlapp. Nér armeringskor-
gen dr klar ligger du ned den pa distanser i
kantbalken. Ska du ha golvvirme samordnas

det arbetet med armeringen.

13. Armering av bottenplattan

Nir kantbalksarmeringen 4r pa plats lig-
ger du armeringsnitet ovanpa armerings-
korgen. Placera eventuella golvvirmeror
enligt tillverkarens anvisningar. Nitet
placeras pé distanser s att det i héjdled
hamnar mitt i betongplattan. Vid kant-
balken lyfts nitet upp pa armeringskor-
gen och lutar d4 lite indt, vilket &r bra for
hallfastheten. Nitet ska gd 4nda in i ur-
fistningen hogst upp pa sockelelementet.
Fixera armeringen och bestill betongen.

14. Gjutning av kantbalk

Dags att gjuta. Se till ate plattan blir slit
si slipper du flytspackla. Ar du osiker,
ta hjilp av ett proffs. Bérja med att fylla
kantbalken till halva balkhéjden. Lat be-
tongen sitta sig innan du gjuter resten
av plattan. Du maste vara forsiktig vid
kantbalken nir du anvinder vibratorstav.
Lat inte pumpslang eller rinna vila mot
sockelelementen.

15. Gjutning av hela plattan

Nir betongen satt sig gjuter du firdigt
plattan. Har det kommit betongspill pa
sockelelementen kan du enkelt spola bort
det. Nu har du en firdig grund. Lét be-
tongen torka ut, RF-nivin bér vara under
85%. Att bygga nir fukthalten fortfaran-
de dr hég skapar ovillkorligen problem.
Hur fort plattan torkar beror till stor del
pd val av betongkvalitet, men dven pa vi-
der och vind.

Benders information dr kostnadsfri och ska inte uppfattas som en detaljerad konstruktionsritning, men ér inda till stor hjilp vid byggnationen.



