
Behöver du en 
plastpåse?
Att tillverka plastpåsar är energikrävande 
och påverkar klimatet. Plastpåsar är också 
en stor källa till nedskräpning och förorening 
i natur, hav och vattenmiljö. Tillsammans kan 
vi minska den negativa miljöpåverkan 
genom att minska användandet av plastpåsar. 

Plast har en dålig nedbrytningsförmåga, det 
kan ta upp till 400 år för naturen att bryta ner 
en plastbärkasse. Det medför nedskräpning och 
förorening av natur- och vattenmiljöer i form av 
mikroplaster.  Det kan i sin tur skada fåglar, fiskar och 
däggdjur som fastnar eller äter av plasten. Varje år använder 
en person i EU ungefär 198 plastkassar och ofta används den bara en gång.

Vi kan hjälpas åt att minska antalet plastpåsar genom att:

1.	 Minimera – Använda väska eller kasse som du redan har istället för att ta en ny

2.	 Återanvända – Använd plastkassen flera gånger

3.	 Återvinna – Sortera den använda och slitna plastkassen som plastförpackning


